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SOCIAAL-EMOTIONELE ONTWIKKELING

• Geen uniforme definitie = problemen met monitoring! 

“The process through which individuals acquire the set of skills, attitudes 
and knowledge needed to develop healthy identities, manage emotions 
and achieve personal and collective goals, feel and show empathy for 
others, establish and maintain supportive relationships, and make 
responsible and caring decisions” (CASEL, 2022)
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VOORSPELLERS OP SCHOOLNIVEAU

• Model van Ford et al. (2021):
• Bredere schoolcontext (e.g. stedelijkheid)
• Populatie (e.g., percentage achterstandsleerlingen, 

etniciteit)
• Operationele factoren (schoolgrootte, schoolklimaat)

• Vooral achterstandsscore & schoolklimaat voorspellend
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VOORSPELLERS OP KINDNIVEAU

• Slechts 1 – 3 % op schoolniveau
• Demografische kenmerken
• Meer problemen onder meisjes, oudere leerlingen, en 

lage SES

• Onderzoek met name naar mentale problematiek & in 
VO
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HUIDIG ONDERZOEK

• Welke school- en kindkenmerken zijn voorspellend voor
sociaal-emotioneel functioneren en welbevinden: 
motivatie, zelfconcept, sociale acceptatie, 
schoolwelbevinden? 1

Schoolgrootte, achterstandsscore, urbanisatiegraad,         
denominatie

Groep/klas, schoolniveau, deelname aan IOP
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1) Framework for Social and Emotional 
Learning (Jones & Bouffard, 2012)



METHODE

• Nationale evaluatie Inhaal en 
Ondersteuningsprogramma’s (IOP)
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PO

n = 242 

n = 3764 

VO

n = 59 

n = 2545 

IOP n = 701 (18.6%) IOP n = 574 (22.6%) 



IOPS
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VRAGENLIJSTEN
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Motivatie
• Intrinsic Motivation Inventory (Ryan & Deci, 2000)
• “Ik vind de lessen op school saai”

Academisch zelfconcept
• PO: Competentiebelevingsschaal voor kinderen (CBSK) –

schoolvaardigheden
• VO: Self-Decription Questionnaire (SDQ-II)

Schoolwelbevinden
• Schoolwelbevindenschaal – Schoolvragenlijst (Smits & Vorst, 2008)
• “Ik ben blij dat ik op deze school zit”

Sociale acceptatie
• Sociale acceptatieschaal – PRIMA (Driessen et al., 2000)
• “Ik kan goed met de andere kinderen in mijn klas opschieten”



RESULTATEN - SCHOOLNIVEAU
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PO
• AchterstandsscoreMotivatie

VO
• Geen significante voorspellers



RESULTATEN - LEERLINGNIVEAU
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RESULTATEN - LEERLINGNIVEAU
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PO – IOP deelname vs. geen IOP deelname

0

1

2

3

4

5

Motivatie* Zelfconcept* Schoolwelbevinden* Sociale acceptatie

Ja Nee



RESULTATEN - LEERLINGNIVEAU
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CONCLUSIE

• Grotere kans op sociaal-emotionele problemen in hogere
groepen/klassen

• Scholen (met name in PO) goed zicht op risicoleerlingen
• Schoolkenmerken weinig tot niet voorspellend
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DISCUSSIE

• Weinig zicht op factoren die bijdragen aan sociaal-
emotioneel functioneren en welbevinden van leerlingen

• Structurele monitoring noodzakelijk
• Dezelfde factoren gelinkt aan cognitieve ontwikkeling? –

interventiemogelijkheden
• Belang van een algemeen framework voor sociaal-

emotioneel functioneren en welbevinden: waar hebben
we het eigenlijk over?
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SLO ONTWIKKELLIJN PRIMAIR ONDERWIJS

SLO: januari 2023 herziene ontwikkellijn sociaal-emotionele vaardigheden
• Beschrijving van wanneer je welke vaardigheden van leerlingen kunt

verwachten
• Geen (kern)doelen die moeten worden bereikt

Vijf domeinen:
1. Besef van jezelf (begrip en beïnvloeden eigen gevoelens)
2. Zelfmanagement (effectief sturen gevoelens, gedachten

en gedrag)
3. Besef van de ander (perspectieven van anderen

begrijpen)
4. Relatievaardigheden (aangaan en onderhouden gezonde

relaties)
5. Verantwoorde keuzes maken (betrokken, zorgzame en

constructieve keuzes)
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DE NEDERLANDSE PRAKTIJK

WPO artikel 8 
 “Het onderwijs richt zich in elk geval op de emotionele en de verstandelijke 

ontwikkeling, en op het ontwikkelen van creativiteit, op het verwerven van 
noodzakelijke kennis en van sociale, culturele en lichamelijk vaardigheden.

Soc-emotionele ontwikkeling moet 2x per jaar worden gevolgd, maar…
 Bijhouden voortgang en resultaten kind, groep en school in ieder geval voor 

Nederlandse taal en rekenen-wiskunde (“voor het onderwijs belangrijke 
domeinen”)“(..) bestaat uit twee of meer toetsen die leervorderingen op diverse 
kennis en vaardigheden meten (..) toetsen worden verspreid over periode afgenomen 
(..) leerlingscores kunnen in samenhang worden bezien (..)” (WPO)
• Welke elementen wordt niet duidelijk van de wet
• Inspectie in de praktijk terughoudend in de beoordeling 
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DE NEDERLANDSE PRAKTIJK

• Scholen sinds 2022 ook verplicht om sociale veiligheid en 
sociaal welzijn te monitoren (op schoolniveau)

• Middels instrumenten die voldoen aan wettelijke eisen

• Beleid gericht op veiligheid
• Veel onduidelijkheid onder scholen
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MONITORINGSINSTRUMENTEN
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WAT GEBRUIKEN SCHOLEN?

• N = 56 leerkrachten PO
• Geen eenduidig beleid

• 54 verschillende aanpakken: 
• Programma’s (n = 27)
• Leerlingvolgsysteem (n = 9)
• Sportactiviteiten (n = 7)
• Individuele begeleiding (n = 6)
• Overig (n = 5)

• Merendeel max. 3x benoemd
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WAT GEBRUIKEN SCHOLEN?
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Naam programma Wat? NJI erkend? X Benoemd

Kanjertraining Lesprogramma Ja 19

Rots en water Interventie Nee 19

De Vreedzame school Lesprogramma Verjaard 18

Kwink Lesprogramma Verjaard 12

School Wide Behaviour Support Interventie & Lesprogramma Verjaard 8

Taakspel Lesprogramma Nee 7

KiVa Lesprogramma Ja 5

Coaching van leerlingen Individuele begeleiding Niet bekend 29

KIES (Kinderen in een scheiding) Individuele begeleiding Ja 8



DISCUSSIE

• Wat zijn jullie ervaringen?
• Welke rol spelen onderzoekers bij het monitoren van en 

inzetten van programma’s/beleid gericht op de sociaal-
emotionele ontwikkeling in het onderwijs?
• Bijv. theoretische frameworks en constructen
• Meetinstrumenten
• Evaluatie effectieve aanpakken
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VRAGEN?

29



HUIDIG ONDERZOEK
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 Framework for social and emotional learning (Jones & Bouffard, 2012)

Motivatie

Sociale
acceptatie

Zelfconcept
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